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 راهنماي والدين نوآموزان بدو ورود به مدرسه
   

 

  فردي هداشتب .1
 :بهداشت پوست

 صابون و تميز گرم آب با دوبار اي هفته بدن شستن 

 استحمام در شخصي وسايل از استفاده 

 زير هاي لباس مرتب تعويض 

 از بعد ، سفره وسايل و ظروف كردن آماده هنگام ديگر، خوراكي هر و غذا خوردن از قبل مدرسه، از بازگشت در ها دست صحيح شستن 
 ...  و واگير بيماريهاي به مبتلا بيماران با تماس و ملاقات از پس...   و خاك به زدن دست  توالت، به رفتن

 او كنترل كنيد آداب دستشويي رفتن و رعايت بهداشت فردي را به طور كامل در.  
 شستن از پس تميز حوله و دستمال با ها دست كردن خشك 

 نامطبوع بوي از جلوگيري براي پاها روزانه شستن  
 تميز و شخصي حوله از استفاده 

  
  :بهداشت مو
 مناسب ي كننده پاك مواد ساير و شامپو با موها شستن 

 شخصي برس و شانه از استفاده 

 زدن برس و كردن شانه موها، مرتب شستن با سر شوره كنترل 

 شديد مالش از خودداري و حوله به دادن فشار با شو، شست از پس موها  كردن خشك  
  :بهداشت چشم

 و مطالعه سطح از چشمها متر سانتي 30ـ45 فاصله رعايت و مطالعه هنگام تابد، مي چپ طرف و سر پشت از كه كافي نور از استفاده 
 تلويزيون تماشاي هنگام مناسب فاصله رعايت

 پرنور هاى ولامپ خورشيد مانند شديد نور به نشدن خيره 

 شديد نور درآفتابي  ازعينك استفاده  
 در خستگي بينايي، قدرت در اختلال ديد، تاري مانند عوارضي بروز و بينايي مشكلات وجود صورت در پزشك چشم به سريع مراجعه 

 ... و مطالعه هنگام

 ويتامين حاوي غذاهاي خصوصاً مناسب، و متنوع غذاهاي مصرفA  هاي تازه و ميوه ها و سبزي مانند هويج 

 و انحراف ، تورم ، قرمزي ، پلك افتادگي از اعم ها، چشم ظاهر در اختلال گونه هر مشاهده صورت در  پزشك چشم به سريع مراجعه  ... 

 غبار و گرد ورود صورت در پزشك به سريع مراجعه  و تميز گاز يك با  پوشاندن  و آب فراوان مقادير با  چشم سريع شوي و شست ، 
  چشم مالش از خودداري و ها چشم زدگي برق يا و ها چشم به شيميايي مواد خارجي، اجسام
  :بهداشت گوش

 ها گوش داشتن نگاه تميز 

 گوش به تيز نوك جسم كردن وارد از خوددارى 

 گوش در درد و ناراحتي احساس محض به پزشك به مراجعه 

 پزشك تجويز بدون گوش در مختلف هاى قطره ريختن و دارو بردن كار به از خوددارى  
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 آلوده جارى آبهاى و غيربهداشتى استخرهاى راكد، هاى آب در استحمام و شنا  از خودداري 

 مداوم صداى سرو با هاي محل از دوري 

  :بهداشت دهان و دندان
 مناسب خميردندان و مسواك با  خواب از قبل ها شب خصوص به غذا وعده ازهر پس دندانها صحيح زدن مسواك 

 ها دندان بين فاصله كردن پاك براي دندان نخ از استفاده 

 دندان خمير از استفاده يا و آن با دهان شستن و فلوئور مصرف همچنين كودكى، سنين در خصوص به مناسب غذايى مواد خوردن 
 فلورايد حاوى

 سريع معالجه براي اقدام و زبان و دهان مخاط درداخل زخم هرگونه  به توجه 

 يكبار ماه شش هر دندان و دهان معاينات  
 دندان ترميم و دندان پوسيده قسمتهاى برداشتن  و دندان كردن پر 

  :بهداشت پا
 نشود، پا بندي استخوان طبيعي فرم تغيير سبب و نكرده وارد پا به فشاري گونه هيچ كه نحوي به مناسب كفش از استفاده 

 شستن از بعد پاها كردن خشك   

 آنها مرتب شستن و مناسب هاي جوراب از استفاده 

  :بهداشت ناخن
 ها ناخن نگهداشتن كوتاه 

 ها ناخن زير شستن  
 شد خواهد بيماريها از بسياري به فرد ابتلاي سبب و بوده بهداشتي غير كه ناخن جويدن عادات ترك. 
 خشكي صورت در ناخن اطراف پوست كردن چرب 

 :بهداشت خواب و استراحت

 تميز رختخواب در راحت خواب و استراحت 

 ساعت 9تا  8حدود ( خواب كافي زمان مدت رعايت( 
 

 تغذيه سالم .2

 :صبحانه
 ندارند را لازم ييكارا و يريادگي روند يم مدرسه به صبحانه خوردن بدون كه يآموزان دانش. 
  و كنند مصرف شب ييابتدا ساعات در را شام ديبا باشند داشته صبحانه خوردن يبرا يكاف ياشتها مدرسه نيسن كودكان كه نيا يبرا 

 .باشند داشته صبحانه خوردن يبرا يكاف وقت و شده داريب زودتر بتوانند صبح تا بخوابند ينيمع ساعت در ها شب الامكان يحت
 ندينما قيتشو خانواده گرم طيمح در صبحانه خوردن و يصبحگاه نرمش و ورزش خيزي، سحر به را خود كودكان ديبا نيوالد. 
 و مرغ تخم و نان ار،يخ و ريپن و نان ،يفرنگ گوجه و ريپن و نان گردو، و ريپن و نان ،يعدس ،ميحل ،برنج ريشي، فرن ليقب از ييغذاها 

 كودكان يبرا يمغذ و سالم صبحانه كي ريش وانيل كي با همراه خرما و ريپن و نان خرما، و كره و نان مربا، كره و نان ،يفرنگ گوجه
 .رود يم شمار به مدرسه نيسن

 2 نيتاميو م،يكلس آهن، ژهيبو يمغذ مواد نظر از..)  و همبرگر كالباس، س،يسوس ها، چيساندو مانند( يخانگ ريغ يها غذا مصرفB 
 با بدن شوند مصرف مداوم طور به و بشوند يسنت و يخانگ يغذاها نيگزيجا كه يصورت در و رنديفق كيفول دياس و C و A نيتاميو

 . شود يم مواجه ازندين مورد بدن ياتيح يها تيفعال ميتنظ يبرا كه املاح و ينيتاميو يكمبودها

 :ناهار
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 اگراين ولي .دبرو مدرسه به بعد و بخورد منزل در را هارشان است اگر دانش آموزان در شيفت بعد از ظهر مشغول تحصيل مي باشد بهتر 

 رشد موجب تواند مي محيط گرم كه آنجايي از. ببرد مدرسه به خود همراه مخصوص ظرف در را هارشان تواند مي ندارد وجود امكان

 داخل را غذا توانيد مي .باشد داشته گوشت بخصوص اگر بماند سرد برد، مي منزل از كودك كه نهاري بايد بنابراين شود، ها ميكروب

 .بشوئيد هر روز را غذا ظروف كنيد سعي . شود نفوذ كند گذاشته داخل آن به تواند نمي هوا كه ظرفي يا عايق، ظرف يك

 خوردن تغذيه در مدرسه را در منزل تمرين كنيد استفاده از ليوان و دستمال و ساير وسايل مربوط به طرز . 

 

   مناسبكفش كيف و  .3
 :والدين بايد در موقع خريد كفش به چه نكاتي توجه كنند

 هركز براي خريد كفش مدرسه بدون حضور كودكتان اقدام نكنيد.  
  خريد كفش، كودكتان بايد هر دو لنگه كفش را امتحان كندحتماً در هنگام.  
 روزي را براي خريد كفش مدرسه كودكتان انتخاب كنيد كه صبر و فرصت كافي داريد.  
 دبه معناي مناسب بودن آن فرض نكني سكوت كودكان را در هنگام به پا كردن كفش.  
  ه رفتن او دقت كنيدبه نحوه را. از كودك بخواهيد كه با كفش چند قدمي راه برود.  
  بهتر است در حالت ايستاده كودكتان، بين انگشتان بزرگ پاي او و نوك كفش به اندازه ضخامت انگشت شست دستتان فاصله باشد.  
 خريد كفش هاي بسيار بزرگ و نيز خريد كفش تنگ هر دو به يك اندازه به سلامتي پاهاي كودك آسيب مي زنند.  
  با توجه به تغيير و افزايش سايزپاي دانش آموزان بر حسب ضرورت . كودك به ماه هاي آينده واگذار نكنيداندازه شدن كفش را به پاي

  .منتظر جدا شدن كف كفش يا پاره شدن آن نباشيد. كفش جديدي تهيه كنيد
 در معرض خطر  اگر كف كفش صاف باشد، دانش آموز در حين بازي و ورزش. قبل از خريد كفش مدرسه ، به كف آن هم توجه كنيد

  .اين خطر در روزهاي باراني شديدتر است. ليز خوردن خواهد بود
 اگر دانش آموزان دختر به كفش هاي پاشنه دار علاقه مندند، حداكثر پاشنه دو و نيم سانتي متري را به شما پيشنهاد مي كنيم.  
 كفش هاي با كفي و پاشنه بسيار نازك هم مورد تأييد نيستند.  
  ساعتهاي ورزش دانش آموزان كفش ورزشي جداگانه اي تهيه شودبهتر است براي.  

 :كفش مناسب دانش آموز چه شرايطي دارد
 :رويه كفش
 تا هنگامي كه بر . رويه نبايد خيلي خشك يا خيلي نرم باشد و بايد داراي بند باشد. رويه كفش بايد داراي انعطاف پذيري متوسط باشد

 .شكل مي دهد يا تنظيم بندهاي آن بتوان استحكام ديواره هاي كفش را تنظيم كرداثر پوشش مكرر و گرماي پا تغيير 

  : پنجه كفش
  پنجه كفش بايد پهن باشد به گونه اي كه انگشتان دچار فشردگي نشوند زيرا انحرافات انگشتان از كودكي و نوجواني با پوشيدن كفش

 .ا مي شودهاي بسيار تنگ به وجود مي آيد كه منجر به تغيير قوس كف پ

  : پاشنه كفش
 دو لايه بودن و قوام دار بودن پاشنه كفش دو خصوصيت يك كفش . پاشنه پا محل شايعي براي تغيير شكل در اندام تحتاني است

سانتي  2كفش مناسب بايد در قسمت  پاشنه ارتقاع . بهداشتي مي باشد كه از انحراف پاشنه در جهت داخل و خارج جلوگيري مي كند
 .سانتي متر داشته باشد 5/1قسمت پنجه ارتقاع  متر و در
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  : كف كفش
 زيرا كف . كف كفش بايد ضمن انعطاف پذيري داراي استحكام باشد تا از بخشي از ضربات جلوگيري و به عنوان ضربه گير عمل كند

 .خشك كفش ضربه را مستقيماً به مفاصل و ستون فقرات وارد مي كند

  : كيف مناسب
  ه ها . كيفي بخريد كه اندازه و جنس مناسبي داشته باشد براي كودك. نهايت دقّت را به خرج بدهيددر خريد كيف مدرسهكيف بچ

داشته باشد تا كنار پاي  بهتر است كيف حالت ايستاده .پشتي باشد اما دسته اي هم براي حمل آسان داشته باشد ترجيحاً از نوع كوله
كيف بايد داراي چند جيب متعدد باشد تا طبقه بندي . كند به وسايل را ساده ترو دسترسي كودك  كودك روي زمين قرار بگيرد
  .وسايل براي كودك ميسر باشد

 معرّفي كنيد و موارد استفاده و مكان آن را در كيف و يا جامدادي برايش  وسايلش را برايش. نگهداري و حفظ وسايل را به او ياد بدهيد
  .دهيد توضيح

 

  پيشگيري از سوانح و حوادث  .4
 :براي پيشگيري از سوانح و حوادث در مسير مدرسه به فرزندان توصيه هاي لازم

 براي عبور از عرض خيابان از روي خطوط عابر پياده راه بروند. 

  خيابان يا جاده در شب در نزديكي پيچ يا در سر بالايي خطرناك، از عرض خيابان يا جاده عبور عبور نكنند و در هنگام عبور از عرض
 .رانندگان لباس روشن بپوشند حتما براي سهولت ديد

 در خيابان هاي پر رفت و آمد و مسير قطار و ريل راه آهن و كنار چاه ها وساختمان هاي مخروبه بازي نكنند. 
 ه سوي ديگران كه ممكن است آنها را نسبت به خطر رفتارهاي مثل هل دادن، تنه زدن ديگران در موقع بازي كردن و پرتاب اشيا ب

 .حادثه ساز باشد، آگاه نماييم
  خودداري كنند... از شنا كردن در محل هاي ناشناخته، جريان هاي تند آب و. 
  بازي نكنند) فشفشه، ترقه(هرگر با اشياي خطرناك مثل چاقو و قيچي و مواد منفجره. 

  

   سلامت روان  .5
 :ورود به كلاس اول آماده سازي كودكان براي

 ،سلام كردن اجازه گرفتن		تمرين كنيد منزل در را كردن صحبت نوبت يا و.  
 تواند خيلي آسان آن مشكل را با معلّم يا مدير مدرسه در  به كودك اين اطمينان را بدهيد كه اگر در مدرسه مشكلي داشت، مي

  .بگذارد ميان
 حتماً به او ياد بدهيدكردن را  به موقع حرف زدن به موقع سكوت كردن و به موقع اظهار وجود.  
 در بازي هاي ساده . بلند، آرام، مودب و دوستانه حرف زدن را با او تمرين كنيد. نحوه ي صحبت كردن او را مورد ارزشيابي قرار بدهيد

  .آموز دانش خود گاهي و 	شويد، گاهي يك دوست گاهي معلمّ
 حياط و دفتر را به او نشان دهيد سرويس بهداشتي، ، كلاس ها. حتماً قبل از شروع مدرسه او را به مدرسه بياوريد.  
 او تمرين كنيد پوشيدن و در آوردن لباس ها و كفش ها را بارها و بارها با.  
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 اين امر براي كودك پر از شادي . خريد وسايل را زياد به تعويق نيندازيد.(ببريد خريد، حتماً او را همراه هنگامي كه براي او وسيله اي مي
  . كند اجازه بدهيد تا چند هفته مرتّب وسايلش را چك كند و با آنها ارتباط برقرار .نشاط است و
 سعي كنيد با برنامه ريزي دقيق و مرتّب، . ايمني را به آموزش دهيد پياده و سوار شدن به سرويس و آداب استفاده از سرويس و نكات

  .جاماندن از سرويس را به حداقل برسانيد اضطراب ناشي از
 ت بدهيددر منزشود دقّت ،اتكاء به نفس و مسئوليت پذيري در وي مي اين امر موجب پرورش حس. ل به او مسئولي.  
 مدرسه ي يا كلاس كودك نگيريد اواسط سال تحصيلي تصميم به تعويض.  
 كنيد درسه مطرحبرخي از روش هاي معلم موافق نيستيد، آن را با خود معلم و يا با شوراي م اگر با. قداست معلّم را حفظ كنيد.  
 رود دانيد كه اوضاع در مدرسه يا منزل چگونه پيش مي اين ترتيب هر كدام مي به. ارتباط خود را با مدرسه حفظ كنيد .  
  ل مدرسه اصلاً به نفع كودك. اطمينان حاصل كنيد از چند هفته قبل نسبت به مدرسه ي كودكنيست جابجايي كودك در روزهاي او.  
 كند هاي ظريف انگشتان دست كودك را تقويت مي اين دو برنامه ماهيچه. بگنجانيد ي او حتماً كلاس سفال و نقّاشي رادر برنامه تابستان.  
  در بين بازي هاي كودك، بازي هايي نظير	ساده هاي) مارپيچ( ماز كردن حل فكري، هاي بازي خمير، با بازي حلقه، در توپ پرتاب - 

  .باشد تر شاخص حتماً –مجلات كودك  انواع در موجود
 آرام و ساكت بودن گذرانده شود حتماً ساعاتي در منزل به كتاب خواندن، تماشاي تلويزيون و .  
 ي تنظيمكنيد نزديك به شروع مدارس، ساعت خواب او را به طور جد.  
  هاي منحصر به فرد است كه  هر كودك مجموعه اي از ويژگي. نكنيد مقايسه _حتيّ با خواهر و برادرش _هرگز كودكتان را با كسي

  . را عوض كنيد توانيد آن ها شما نمي
 *كودكتان از بحث هاي بيهوده در منزل بپرهيزيد به خاطر رشد و تعالي. محيط خانه را گرم و صميمي كنيد.  
 *بدانيد كه كسب مهارت	دهد يكردن در بعضي كودكان ديرتر و در بعضي زودتر رخ م صحبت مهارت كسب مانند نيز خواندن .  
 * پس در پرورش عادات صحيح كودكتان با مدرسه، . دانش آموز خواهد بود پايه اول ابتدايي بنيان بسياري از رفتارهاي صحيح درسي

  داشته باشيد همكاري لازم را
 ه يا كم تمركز است رفع مشكل  اگر به نظر خودتان يا به عقيده ي مربيان پيش دبستاني، كودك شماال، كم توجرا هر چه بيش فع

  .براي حل اين گونه مسائل بسيار دير است اول مهر. زودتر آغاز كنيد
 موقع خواندن كتاب ،عيناً متن كتاب . زبان نوشتاري با او حرف بزنيد در منزل گاهي به. سعي كنيد مشكلات تكلمّي كودك را رفع كنيد

  .بخوانيد و از قصه گويي به زبان عاميانه بپرهيزيد را براي او
  پر كردن نقطه چين و خط چين وكار كنيد منزل با اودر .  
 تشخيص سمت چپ و سمت راست را به او ياد بدهيد .  
 ها لباس – ها كفش –اسباب بازي ها  -انواع لوبيا. (او بياموزيد دسته بندي و طبقه بندي چيزها را بر اساس ويژگي هاي مشترك به   
 بايد عاري از هر گونه عامل مخل و محركّ باشد آن مكان .مكان مناسب را براي انجام تكاليف تعيين كنيد.  
 برد شعر خواني و آموزش قرآن دايره ي فهم زبان كودك را بالا مي .  
 ا در صورت تقليد او را سرزنش نكنيد. نكند به او اين اعتماد به نفس را بدهيد كه در كارهايش از ديگران تقليدچون در اين مقطع . ام

  .ابزارهاي آموزش است سنّي تقليد يكي از
 ديگر زمان آن رسيده است كه به معلمان  حتي اگر فرزندتان پيش از رفتن به مدرسه گريه كرد، مدت خداحافظي را حتما كوتاه كنيد

  .كودك خود اعتماد كنيد
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  جلوگيري از بيماري ها .6
 :پيشگيري از سرماخوردگي

  ،ها ويروس در  در هر سرفه كودك، ميليون. شود سرفه و ترشحات منتقل ميسرماخوردگي بسيار واگيردار است، يعني از طريق تماس
به همين دليل . گيرد شود و به اين ترتيب انتقال صورت مي شويي پراكنده مي هاي دست هاي راهرو يا شير شود و در ميله هوا پخش مي

مدت يك  شان ديدند، به يزش، سرفه يا تب در كودكترين علائمي از سرماخوردگي از قبيل آبر شود، چنانچه كوچك به والدين توصيه مي
كودكي كه مبتلا به بيماري ويروسي است در خانواده هم ممكن است اعضاي خانواده را مبتلا . هفته در منزل به كودك استراحت دهند

 .د تا بهبود پيدا كنددر اين حالت بهتر است كودك با استراحت تحت درمان قرار گيرد ورژيم غذايي ساده و خوب داشته باش. كند

معمولا وقتي اين كودكان با ساير  .شود ممكن است علائم سرماخوردگي خفيف باشد ولي با اين حال ويروس پراكنده مي
كنند بنابراين براي پيشگيري بايد كودكان  شان تماس داشته باشند و عطسه و سرفه كنند، كودكان ديگر را مبتلا مي هاي كلاسي هم

كه كودك از نظر رشد، طبيعي باشد و وزن و قد  راه وجود دارد يكي اين 2براي ايجاد مقاومت در كودكان نيز . شوندسرماخورده جدا 
اي بالا دارند و محتوي  اي باشد كه غذاهايي كه ارزش تغذيه گونه از نظر تغذيه هم بايد به. كاملا مناسب داشته باشد و بدنش قوي باشد

علائم  شان مقاوم است در برابر اين بيماري به اين ترتيب چون بدن. اسب هستند، مصرف كنندپروتئين و كالري و ويتامين من
 .تري خواهند داشت خفيف

 :اسهالپيشگيري از 
 هاي دستگاه گوارش است كه  ها در دوران مدرسه بيشتر احتمال ابتلا دارند، اسهال، استفراغ و عفونت هايي كه بچه يكي ديگر از بيماري

ساعت  48هاي دستگاه گوارش با علت ويروسي با تب، استفراغ و پس از گذشت  معمولا بيماري. ويروسي يا ميكروبي باشدتواند  مي
در هر صورت مراجعه به پزشك در  .رعايت بهداشت فردي مي تواند در پيشگيري از اين بيماري موثر باشد.همراه با اسهال خواهد بود
 .شروع بيماري الزامي است

 :شپشپيشگيري از 
 كند و بعد از يك هفته تبديل  هاي ريزي در مو بروز پيدا مي صورت دانه شپش سر كه در فصل مدارس در دختران بسيار شايع است، به

روند ممكن است مبتلا شده باشند و  مي مسافرتافرادي كه در تابستان به . علت اين بيماري نيز واگير بودن آن است. شود به شپش مي
شامپوهاي مخصوص در طولاني مدت به استفاده از و  رعايت بهداشت موها. روند، آن را منتقل كنند يا مدرسه مي به مهدكودك وقتي

 شديدخارش . بهترين راه پيشگيري از اين بيماري، رعايت بهداشت و تماس نداشتن با فرد مبتلاست. كند درمان اين بيماري كمك مي
كودك را  بطور مرتبيماري است و مادران بايد توجه داشته باشند، بهداشت لازم را رعايت كنند و سر علامت مشخصه ابتلا به اين ب

  .هاي لازم را انجام دهند كنند، موهايش را شانه بزنند و آن را كاملا تميز كرده و بازديد كنند تا اگر مبتلا شده بود درمان حمام 

 

  بيماري هاي تنفسي .7
 :آسمپيشگيري و كنترل 

  هند داشت اگر چه در بعضي از آنها علائم كمتري خوا"معمولاو با افزايش سن  موارد از اوايل دوران كودكي استدر اغلب  آسمشروع
آسم يك بيماري دراز مدت . اين امر بطور قطعي ممكن نيستممكن است شدت علائم ثابت بماند و يا حتي بيشتر شود ولي پيش بيني 

و فشار در قفسه سينه كه ممكن  سرفه، خس خس، تنگي نفس: شايع ترين علائم آسم عبارتند از. نموداست كه مي توان آن را كنترل 
نشانه ها و عائم باليني آسم عموما متناوب و متغير است، يعني دوره هاي . است در برخي ديگر از بيماري هاي ريوي نيز مشاهده شوند
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اين علائم به ويژه در هنگام ورزش، برخورد با مواد حساسيت زا، دود سيگار، . عود و بهبودي دارد و اغلب در هنگام شب بدتر مي شود
اين علائم در افراد مختلف شدت هاي متفاوتي دارد كه . هواي سرد، عفونت هاي ويروسي دستگاه تنفس و نيز هيجان تشديد مي شود

آسم از حد معمول بيشتر شود به آن حمله آسم اطلاق  وقتي شدت علائم. بر اساس آن برنامه درماني اختصاصي آنها نيز تفاوت مي كند
 . تشخيص قطعي آسم پس از بررسي و معاينه و انجام آزمون هاي ضروري توسط پزشك متخصص خواهد بود. مي گردد

 :توصيه ها
  مكي با راهنمايي مواد حساسيت زا و محرك در محيط يا خارج كردن آنها از محيط زندگي و استفاده از وسايل و روش هاي كپرهيز از

 پزشك

  گرد و غبار، سوسك و  ذراتكاهش تماس كودكان خردسال مستعد آلرژي و آسم با مواد حساسيت زاي استنشاقي مانند... 

 استفاده از دارو درماني متناسب با شدت آسم با راهنمايي و تحت نظر پزشك معالج 

  كه شامل نحوه درمان روزانه و دراز مدت و درمان حملات حاد آسم هر بيمار مبتلا به آسم بايد يك دستورالعمل مكتوب درمان آسم
 .است از جانب پزشك معالج به همراه داشته باشد و به آن عمل نمايد

  

  براي نوشتنآمادگي كودك  .8
 چشم كودك را با مارك مداد رنگي و ساير.ي وسايلش بچسبانيد دفتر هايش را جلو چشمش جلد كنيد و اسم و فاميلش را روي همه 

 .كنيد وسايل آشنا

 ل وآخر خط، بالا و پايين دفتر و يك خط در ميان را به او ياد بدهيد يك دفتر خط دار در اختيار كودك قرار دهيد و مفهوم، او.  
 آموزش بدهيد نحوه ي پاك كردن مطالب و نحوه ي تراشيدن مداد ها را به او.  
 طرز گرفتن مداد و نشستن را به او آموزش دهيد.  

  
  
  
  
  
  




